
お口の健康状態が目で見える
10分で終わるだ液検査を
してみませんか？

登戸こども&おとな歯科からのお知らせ

永久歯は親知らずを除き全部で28本あります。皆さんの歯は現在何本でしょうか？
歯が生えそろってから一生を終えるまで一本も歯を失わないこと、
現在の年齢から歯を失うことなく生涯自分の歯で生活すること、
これが当院のめざす予防歯科です。

お口全体を10秒間、
軽くゆすぎます

検査結果を
印刷してお渡しします

治療やメインテナンスは歯科医院の役割ですが、治療後の
歯とお口の健康を守っていくためには、患者さん自身のセル
フケアが欠かせません。
当院では一人ひとりのお口のコンディションに合わせて、普
段の食事習慣やオーラルケアに関するアドバイスを行ってい
ます。
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1

 

STEP 

2

当院のだ液検査システムでは...

見た目だけではわからない
　・歯の健康度
　・歯ぐきの健康度
　・お口の清潔度
をすぐに調べることができます。

検査費用

2,160円（税込）

検査の結果についての
くわしい解説と
今後のアドバイスが
掲載されています。

! 検査前2時間以内の歯みがきとお食事は
避けてください。だ液が出ないことがあります



歯科治療終了後も生涯健康な歯と口の
環境を維持するためには、歯科医院で
定期的にメインテナンスを受けること
が必要です。むし歯は削って詰めれば
終わりではありません。その部分は日
常的にむし歯になりやすい環境になっ
ていたのですから、治療後に以前と同
じホームケアでは、またむし歯になる
可能性が高いからです。
再発を防ぎ健康な状態を維持するため
には、定期的に歯科医院で検査をして、
歯科衛生士によるメインテナンスを受
け、ホームケアの不備を補ってもらうこ
とが大切です。

「歯科健診」だけでは歯と口の健康は守れない

定期メインテナンスにより健康な状態を維持する概念図

メインテナンスの効果

月

【健康】

【病気】

初期治療 メインテナンス1 メインテナンス2 メインテナンス3

50％

100％

メインテナンス無

メインテナンス有

従来型歯科医院と予防型歯科医院の違い

従来型
痛いときだけ
来院する

痛くなったら歯科医院に行き、治療する。
この繰り返しでは、いずれ歯はなくなっ
てしまうこと、ご存じでしたか？ 大切なの
は、歯がなくなる原因（むし歯と歯周病）
をどう防ぐのかがポイントになります。

予防型
定期的な

メインテナンス

予防歯科医療とは、初期のリスク評価
から、個々の患者さんに合わせた予
防プログラムの立案、最小侵襲治療
などを行い、定期的なメインテナンス
に至るまでの流れです。

日吉歯科診療所調べ

●5歳以前より定期メインテナンス患者の8割は20歳まで虫歯なし
●20年以上のメインテナンス患者で歯を2本以上失った人はいない

メインテナンス実績
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予防歯科医療の流れ従来の歯科治療
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〒214-0014
神奈川県川崎市多摩区登戸 3375-1
第 2TSS ビル 2－B

Tel:044-922-8241
【ホームページ】www.noborito.org

私たちと一緒に「歯とお口の健康」を考えていきましょう。


